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Perlenarmbänder 
           mit Ndebele-Muster

Das Ndebele-Volk in Südafrika ist 
bekannt für seine Kunst. Mit farben-
frohen Mustern verzieren sie Kleidung, 

Als erstes bastelst du aus dem Schuh-
kartondeckel einen Perlenwebrahmen. Dazu legst du ihn 
quer vor dich hin, machst 9 kleine Markierungen an einer 
langen Seitenkante des Kartons, jeweils im Abstand von 
ca. 4 mm. Auf der gegenüberliegenden Kante machst du 
das Gleiche.
An diesen Markierungen werden jetzt mit dem Küchen-
messer kleine Einschnitte gemacht, in die die sogenannten 
Kettfäden gespannt werden können. Beim Einschneiden 
lässt du dir am besten von einem Erwachsenen helfen.

Für Bastelprofis
Du brauchst:

• den Deckel von einem 
Schuhkarton (aus fester  
Pappe)
• eine Perlennadel (gibt’s im 
Bastelgeschäft)
• Perlen in verschiedenen Far-
ben  (z. B. Rocailles, 2,6 mm)
• Festes Stickgarn in einer 
passenden Farbe
• Reißfesten Zwirn in einer 
passenden Farbe
• Schere, Lineal oder Maß-
band
• Küchenmesser (bitte von 
Erwachsenen helfen lassen)

1

Vorbereitungen

2 Jetzt schneidest du 11 ca. 25 cm lange Fäden von dem Stickgarn ab. Diese 
spannst du fest in die 9 Einschnitte, sodass ein Webrahmen entsteht. An 
den äußeren Einschnitten werden jeweils 2 Fäden gespannt, das gibt mehr 
Stabilität für das Armband.

Als nächstes schneidest du einen längeren Faden von dem 
Zwirn ab, das wird dein Webfaden. Diesen knotest du an den 
linken äußeren Kettfaden. Den Knoten machst du so weit oben 
wie möglich, das Ende des Zwirnfadens kannst du durch den 
Einschnitt im Pappkarton fest machen.

3

Kopfschmuck, Decken oder die Wände ihrer Häuser.
Wir machen heute Perlenarmbänder mit einem solchen 
Muster.
Du kannst entweder die Vorlage benutzen, oder dir selbst 
ein ähnliches Muster überlegen.
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Nun fädelst du den Webfaden auf die Perlennadel. 
(Im Notfall tut es auch eine normale, dünne Nadel. 
Damit ist es aber etwas schwieriger.) 

Jetzt kannst du dir ein Muster aussuchen, - oder aus-
denken. Reihe für Reihe werden jetzt die Perlen auf-
gereiht und verwebt. 
Am besten malst du dir das Muster auf Karopapier auf. So kannst du die 
Farben ordentlich untereinander malen und vergisst beim Weben keine 
Perle.

Schau dir die erste Reihe des Musters gut an. Genau in dieser Farbreihen-
folge fädelst du jetzt 8 Perlen auf deine Nadel. Am besten kontrollierst du 
noch mal, ob auch alle Perlen an der richtigen Stelle sind, bevor es weiter-
geht.

Wenn du alle Perlen richtig aufgefädelt hast, schiebst 
du sie bis ganz ans Ende deines Webfadens, sodass 
sie den Kettfaden berühren. Jetzt führst du deine Nadel 
und den Faden mit den Perlen unter den gespannten 
Kettfäden hindurch. Auf der rechten Seite ziehst du den 
Faden wieder heraus. Die Perlen sollten immer noch 
ganz am Ende des Webfadens sein. Jede der 8 Perlen 
wird jetzt von unten in einen Zwischenraum der Kett-
fäden gedrückt. Der Faden muss schön fest gezogen 
werden, damit du es in der Rückreihe leichter hast.

Erst jetzt in der Rückreihe fängst du an zu weben. Der 
Faden wird wieder nach oben geholt und einmal um 
den rechten äußeren Kettfaden gelegt. Die Nadel wird 
nun durch jede einzelne Perle geführt. Dabei muss der 
Webfaden immer über den Kettfäden bleiben!

Hast du die Nadel durch alle Perlen (wie gesagt, ober-
halb der Kettfäden) geführt, kannst du sie nun auf  
der linken Seite wieder herausziehen. Dabei 
hältst du am besten den unteren Faden auf 
der rechten Seite fest, dann verrutschen die 
Perlen nicht so. Jetzt ziehst du den Faden 
noch einmal fest und schiebst die Perlen so 
weit nach oben wie möglich. Achte darauf, 
dass du alle Reihen gleichmäßig festziehst, 
sonst entsteht nachher kein sauberer Rand.
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Nun wiederholst du das Auffädeln, drunter Hin-
durchführen und Verweben der Perlen genauso mit 
jeder folgenden Reihe. Nach und nach entsteht dein 
Ndebele-Muster. 

Vernähen von Fadenenden

10

Wenn die Länge deines Webfadens nicht ausreichen sollte, kannst du 
einen neuen abschneiden und wie folgt beginnen, damit weiter zu ma-
chen:
Der endende Faden wird in einer Rückreihe nur durch 4 der 8 Perlen ge-
führt und dann fallen gelassen. Die nächsten 4 Perlen werden nun mit 
dem neuen Faden verwebt.
Lass die Enden lang genug, damit du sie leicht vernähen kannst, wenn 
das Armband fertig ist.

Dazu fädelst du die Enden nacheinander auf deine Nadel. Da sie mitten in 
einer Perlenreihe fallen gelassen wurden, kannst du sie nun ganz einfach 
im Zickzack durch einzelne Perlen fädeln. Dies machst du ungefähr 4- bis 
5-mal, danach schneidest du den Faden so kurz wie möglich ab und man 
sieht nicht mehr, wo der neue Faden eingesetzt wurde.

11

12

Verschluss des Armbands

Nun löst du dein Armband aus dem Webrahmen. Die 
Kettfäden sind noch lang genug, dass du sie verflech-
ten kannst. Den Webfaden, den du anfangs an den 
äußersten linken Kettfaden geknotet hast, kannst du 
einfach mit verflechten.
Am Schluss machst du jeweils einen Knoten 
und fertig ist dein Perlenarmband mit 
Ndebele-Muster.

13
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Basteln mit Recycling-
material

Rassel aus Getränkedose
In Südafrika spielen und basteln die Kinder sehr kreativ  
mit Sachen, die jemand weggeworfen hat. Sie machen 
zum Beispiel aus Draht und Blech kleine Spielautos oder 
Instrumente, oder Figuren...
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Du brauchst:
• eine leere Getränkedose

• alte Nägel, Schrauben etc.

• buntes Klebeband

• Schere

Die leere Getränkedose solltest du vor dem 
Basteln einmal kurz mit Wasser ausspülen 
und eine Weile trocknen lassen. Sonst klebt 
sie von innen zu sehr.

Mit dem bunten Klebeband kannst du sie jetzt 
an den Seiten nach Lust und Laune bekle-
ben, auf dem Bild siehst du ein Muster nach 
der Kunst eines südafrikanischen Volkes, der 
Ndebele.

Dann werden ein paar von den Nägeln und 
Schrauben eingefüllt, sodass es schön klap-
pert.

Am Schluss klebst du die Dose von oben mit 
dem Klebeband zu. Achte darauf, dass es 
schön fest angedrückt wird.

Fertig ist deine Rassel! 
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Basteln mit Recycling-
material

Du brauchst:
• Korken von leeren Weinfla- 
 schen

• Alte Nägel, Schrauben

• Evtl. Schraubenzieher

• Bunte Filzstifte

• Watte (für Haare)

• und alles andere, was ihr  
 gebrauchen könntet

Als erstes nimmst du eine lange Schraube, die durch 
einen Korken gedreht wird.

Du kannst ihn entweder hochkant oder quer nehmen. 
Am anderen Ende soll die Schraube wieder heraus-
kommen, das werden Kopf und Hals.

An den Hals wird jetzt der Körper angedreht.

Für Arme und Beine steckst du am besten etwas kürze-
re Nägel in die Seiten.

Zum Schluss werden Gesicht und Klamotten aufge-
malt.

Falls du Stoffreste zu Hause hast, könntest du auch 
daraus Kleidung für deine Figuren basteln.

Ein Kronkorken könnte ein Hut werden, die Dosen-
öffnerlasche einer Limodose könnte eine Kappe sein, 
usw.

Spielfiguren aus Korken basteln
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Du brauchst:
• Das Mundstück von einem  
 Plastik-Luftrüssel  
 (das sind die Tröten, die es 
 zu Karneval gibt, man kann 
 sie im gut sortierten Bastel- 
 geschäft kaufen)

• Moosgummi in verschie- 
 denen Farben

• Klebstoff

• Tacker

• Bleistift, Schere

Vuvuzela – Elefantentrompete

Die Vuvuzela ist das Wahrzeichen des südafri-
kanischen Fußballs! Bei jedem Spiel machen die 
Fans einen großen Lärm mit ihnen. In der Sprache 
der Zulu heißt die Trompete deshalb auch „Lärm 
machen“. Manchmal sagt man auch, dass sie wie 
ein Elefant klingt!

Also, nix wie los und bastelt euch selbst eine „Vuvuzela“. 
Bei der Fußball – WM dieses Jahr werdet ihr sie zur Unter-
stützung eures Lieblingsteams brauchen können!

Und so wird´s gemacht:
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Als erstes müsst ihr den Luftrüssel von eurer Tröte abmachen.

Dann schneidet ihr aus dem Moosgummi nach der Vorlage einen Trichter 
aus, der nachher zusammengerollt an eurer Trompete befestigt wird.

Wenn ihr wollt, könnt ihr aus Moosgummi in anderen Farben eure Trompete 
verzieren, zum Beispiel mit einem Elefanten!

Achtet darauf, dass das Mundstück genau in die Öffnung passt. Wenn es 
beim Probieren klappt, markiert euch die Breite der Öffnung vorne.

Jetzt müsst ihr den Moosgummitrichter an 
den Längsseiten innen zusammenkleben. 
Zur Sicherheit tackert ihr am Ende noch ein-
mal über die Klebkante an der Längsseite.

Jetzt wird das Mundstück mit Kleber verse-
hen und in die Öffnung geschoben.

Gut andrücken und eine Weile festhalten, 
bis es trocken ist.

Fertig ist eure Vuvuzela – 
oder Elefantentrompete!!
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