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Bastelanleitungen

Kinderfastenaktion 2018

So wird’s gemacht: 
Zuerst wird der Salzteig angefertigt. Dafür vermischst du Salz und  
Mehl in einer Schüssel und gibst dann Wasser dazu, sodass es einen Teig ergibt. 
Kräftig durchkneten.

Nun aus dem Teig eine Kugel formen und in die Mitte ein Loch drücken, sodass 
ein Teelicht hinein gestellt werden kann. Den Rand des Teiges kannst du so for-
men, wie du möchtest.

Nun den Teig bei 100 Grad für 3 Stunden backen, bis er komplett trocken ist. Vor 
der weiteren Verarbeitung sollten die Diyas etwas auskühlen.

Nun kannst du dein Diya anmalen und Glitzer, Perlen und Pailletten ankleben. 
Wenn alles getrocknet ist, kannst du ein Teelicht in den nun entstandenen 
verzierten Teelichthalter hereinstellen. 

Das
 b

ra
uc

hst du dafür:

Für den Salzteig (reicht für 2 Diyas):
❖ 1 Tasse Mehl 
❖ 1 Tasse Salz
❖ ½ Tasse Wasser

Zum Verzieren:
❖ Teelichter
❖ Perlen, Glitzer, Pailletten
❖	Farbe
❖ Kleber

Diyas – Teelichter 

Lasse das Teelicht  nie ohne einen  Erwachsenen  brennen!
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Bastelanleitungen

Kinderfastenaktion 2018

So wird’s gemacht: 
Schneide die Toilettenpapierrolle einmal längs und dann in der Mitte durch.  
Bemale die Rolle innen und außen in der Grundfarbe, die das Armband haben 
soll. Lasse die Farbe trocknen. Anschließend kannst du das Armband gestalten:  
Klebe nach Belieben Perlen, Stoffreste oder was du sonst schön findest darauf. 

Das
 b

ra
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hst du dafür:

❖ leere Toiletten- 
 papierrolle(n)
❖ Schere
❖ Kleber
❖ Perlen
❖ Stoffreste / Geschenkband 
❖ bunte Farben  
 (z. B. Acryl- oder Plakatfarbe)

Armbänder aus  
Toilettenpapierrollen  

Ill
us

tr
at

io
ne

n:
 ©

 U
te

 K
üt

tn
er

 (o
be

n)
, ©

 M
el

e 
B

ri
nk

 (R
uc

ky
 u

nt
en

)



❋ ❋ ❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋

© 2018 MISEREOR 

3

Bastelanleitungen

Kinderfastenaktion 2018
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Die ABC-Tafel ist für die Kinder in der Lerngruppe  
das Wichtigste! Sie lernen damit das Alphabet und die  
Anfangsbuchstaben von verschiedenen Wörtern. Zu jedem Buchstaben gibt es 
ein Bild. Die Wörter beginnen mit dem Buchstaben, der daneben abgebildet ist. 

So wird’s gemacht: 
Auf einer großen Pappe könnt ihr euch eine eigene ABC-Tafel mit euren eigenen 
Begriffen basteln. Vielleicht habt ihr noch alte Zeitschriften oder Bilder, die sonst 
nicht mehr gebraucht werden. Hieraus könnt ihr euch Bilder suchen und zu den 
entsprechenden Anfangsbuchstaben zuordnen und dann aufkleben. Wenn es 
kein passendes Bild gibt, könnt ihr etwas dazu malen. 

Die beiden letzten Kästchen bleiben frei, da könnt ihr zum Beispiel  
euren Namen hineinschreiben.

Das
 b
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hst du dafür:

❖ Eine große Pappe
❖ bunte Stifte
❖ Scheren 
❖ Alte Zeitschriften 
 oder Bilder
❖ Kleber 

ABC-Tafel  
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Bastelanleitungen

Kinderfastenaktion 2018

So wird’s gemacht: 
Schneide das Tonpapier einmal so  
in der Mitte durch, dass du zwei  
schmale, längliche Stücke hast.

Suche dir nun eine Vorlage eines 
Bildes, das du auf die Tischlaterne 
prickeln möchtest. Entweder malst 
du selbst etwas auf ein Papier oder 
nimmst die Kopiervorlage. Sehr gut 
passen hier Rangolis, also indische 
Segenszeichen, die mit Farbpulver 
morgens vor die Türen gemalt werden. Sie sehen oft aus wie Blumen. 

Das
 b
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hst du dafür:

❖ Vorlage (Kopiervorlage oder selbst gemalt)
❖ Festes, farbiges Tonpapier (A4)
❖ Prickelnadel
❖ Prickelunterlage 
❖ Durchsichtiges Klebeband / Klebefilm 
❖ Lineal
❖ Schere oder Schneidemaschine

T ischlaterne
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Bastelanleitungen

Kinderfastenaktion 2018

Vielleicht versuchst du selbst mal 
eins zu malen und es als Vorlage 
zu nutzen?  

Dann legst du den Tonpapier-
streifen auf die Prickelunterlage 
und die Vorlage darauf. Vielleicht 
kannst du sie mit Büroklammern 
festmachen. 

Mit der Prickelnadel piekst du nun 
durch die Vorlage und das Tonpapier, 
sodass die Einstiche der Nadeln ganz nah 
beieinander sind und das Muster erge-
ben. 

Wenn du zufrieden mit deinem Muster 
bist, rolle das Papier zusammen und be-
festige die Enden mit den Klebestreifen. 
Das Papier kann etwas überlappen. 

Nun kannst du ein Teelicht auf einer feuer- 
festen Unterlage (z.B. eine Porzellan-Untertasse)  
oder in einem kleinen Glas hineinstellen. 
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Lasse das Teelicht  nie ohne einen  Erwachsenen  brennen!



Kopiervorlage
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Bastelanleitungen

Kinderfastenaktion 2018

So wird’s gemacht: 
Rühre den Kleister an und stelle ihn zunächst zur Seite. Nun reiße das Transpa-
rentpapier in kleine Schnipsel. Wenn du genügend Fetzen hast, kannst du diese 
auf dein Glas kleben. Bestreiche dazu das Glas mit ein wenig Kleister und drücke 
das Transparentpapier leicht an. Wenn du fertig bist, lasse dein Werk trocknen.

Zum Schluss nimmst du dir ein Stück Draht. Es muss lang genug sein, um es 
einmal um die Öffnung des Windlichts zu wickeln und dann sollte noch etwas 
von dem Draht überstehen. Nun machst du einen Knoten an das eine Ende des 
Drahtes und ziehst die Perlen auf. Wenn du fertig bist, machst du auch an das 
andere Ende einen Knoten und wickelst die Kette einmal um die Öffnung des 
Windlichts, sodass die Enden herabhängen.

Teelicht rein und fertig ist dein indisches Windlicht.

Das
 b

ra
uc

hst du dafür:

❖ Leeres Marmeladenglas
❖ buntes Transparentpapier
❖ Kleister
❖ etwas Draht
❖ Perlen

Windlichter

Lasse das Teelicht  nie ohne einen  Erwachsenen  brennen!
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